
Oppskrift for kvensk uttale 

På kvensk er det en del grunnregler for uttale, og hvis du kan 
dem er det lett å komme i gang med lesing og synging. 
 

• Trykket er alltid på første stavelse i ordet 
• En bokstav, både vokal og konsonant, uttales med kort lyd  
• To bokstaver, vokaler og konsonanter, uttales med lang lyd  

 
I sang kan begge disse to reglene gjøre at melodien/rytmen 
endrer seg fra vers til vers. 
 
Vokaler 
• A E I Ä Ö tilsvarer norsk A E I Æ Ø 
• O U Y uttales alltid som norsk Å O U  

 
Diftonger (to ulike vokaler etter hverandre) uttales slik som de 
uttales hver for seg – ikke som på norsk når sau uttales søu. 
 
Konsonanter 
De fleste uttales som på norsk, men P T K er uten aspirasjon 
 
På norsk uttaler vi faktisk P, T og K på to måter, men de 
færreste er klar over det. Derfor oppfatter vi ofte de kvenske 
P, T og K som B, D og G. 
 
I ordet KAKE er det to k-er. Si KAKE høyt, lytt godt og kjenn 
etter hvordan de uttales forskjellig. Hold eventuelt hånden 
foran munnen og føl forskjellen.  
 
K-en først i ordet har mye mer luft (aspirasjon) enn den andre. 
På kvensk uttales alle k-er uten aspirasjon, også når de er først 
i ordene. Det samme gjelder for P (PIPE) og T (TUTE). 
 
Bruk oppskriften og sett i gang å lese og synge! 


