
Oppskrift	for	å	lese	eller	synge	på	kvensk	

På norsk uttales mange lyder på flere måter, slik som U i DUK 
og DUM, og det kan være vanskelig å vite om man skal ha 
trykk på første stavelse eller andre stavelse. På kvensk er det 
noen grunnregler for uttale, og hvis du kan dem er det lett å 
komme i gang med lesing - for reglene har ingen unntak. 
 
Trykket er alltid på første stavelse i ordet 
 
En bokstav  =  kort lyd  
To bokstaver  =  lang lyd  
 
I sang kan disse reglene gjøre at melodien/rytmen endrer seg 
fra vers til vers, eller at det blir flere stavelser på samme note.  
 
Vokaler: 
A E I Ä Ö  =  norsk A E I Æ Ø 
O U Y  =  norsk Å O U  
Diftonger (to vokaler uttalt etter hverandre) uttales slik som de 
uttales hver for seg. Ikke som på norsk når sau uttales søu. 
 
Konsonanter: 
De fleste uttales som på norsk 
P T K uten aspirasjon/pustelyd 
 
På norsk uttaler vi P med tydelig pustelyd i ordet PARK, men 
mens i ordet SPARK er uttalen helt annerledes. Hvis du 
prøver å uttale SPARK uten S, får du en P uten pustelyd. Ofte 
tolker vi denne lyden som en B, men du merker kanskje 
forskjellen hvis du prøver å uttale ordet SBARK. 
 
Bruk disse reglene og sett i gang å lese og synge! 


